Dakenlandschap van
kasteel Doorwerth.
Voor het goed en
veilig uitvoeren van
onderhoud is de
bereikbaarheid en
aanwezigheid van
ladder- en klimhaken
essentieel.
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1.1. Inleiding

Algemeen

Het uitvoeren van een beleid dat gericht is op het tot stand komen van zo goed
mogelijke arbeidsomstandigheden, vereist naast de actieve veiligheid (het gebruik
van de juiste middelen en het in acht nemen van de voorschriften) ook dat aan de
passieve veiligheid de nodige aandacht wordt besteed. Wat dat precies inhoudt zal
in deze richtlijnen verder worden uitgewerkt. De Monumentenwacht inspecteert jaar-
lijks ettelijke duizenden monumentale gebouwen, die qua omvang en complexiteit
zeer verschillen. Elk gebouw dat wordt geinspecteerd vormt een werkplek met
geheel eigen problemen en risico’'s. Soms zijn de risico’s binnen de gegeven omstan-
digheden aanvaardbaar, maar in veel andere gevallen is het risico groot tot zeer groot
en ....onaanvaardbaar! Vandaar dat aan elk gebouw dat door de Monumentenwacht
wordt geinspecteerd een risicoklasse wordt toegekend. Voor de risicoklassen | en 2
wordt aan de aan hand van een Object-gerichte Risico Inventarisatie & Evaluatie
(ORIE) een inspectieplan opgesteld. Zie voor een uitvoerige uitleg moduul 4.2.
Bereikbaarheid & Toegankelijkheid.

Passieve veiligheid beoogt vooral door het treffen van permanente voorzieningen de
aanwezige risico’s zoveel mogelijk weg te nemen of tot aanvaardbare proporties terug
te brengen. Deze voorzieningen kunnen variéren van het beloopbaar maken van een
goot tot het aanbrengen van loopbruggen en ladderhaken of plaatsen van ladders.
Deze voorzieningen zijn er niet alleen voor de Monumentenwacht, maar ook voor
allen die onderhoud en inspectie uitvoeren, zoals leidekkers, loodgieters, schoor-
steenvegers en anderen.

Adyvisering

Het is van groot belang dat elke monu-
mentenwachter steeds weer het te
inspecteren gebouw kritisch bekijkt en
zich afvraagt of met name deze passieve
veiligheid vergroot kan worden. Het gaat
daarbij meestal om een betere bereik-
baarheid en/of toegankelijkheid.
Wanneer tijdens een inspectie blijkt dat
maatregelen genomen moeten worden
ter verbetering van de bereikbaarheid
en/of toegankelijkheid van het gebouw,
dan dient een duidelijk bereikbaarheids-
advies in het rapport te zijn verwerkt of
als dit advies te uitgebreid wordt als bij-
lage bij het rapport te zijn gevoegd.

Het is daarom noodzakelijk dat in het inspectierapport onder 4.2. Toegankelijkheid
en bereikbaarheid wordt aangegeven of het gebouw aan onze richtlijnen al dan niet
voldoet en zonodig de noodzakelijke voorzieningen aan te geven. Zie voor toetsing,
rapportage en advisering moduul 4.2. Bereikbaarheid & Toegankelijkheid.
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Bekijk elk gebouw
kritisch en toets het
nauwkeurig aan

deze richtlijnen.

Juist door een uniforme
toelsing winnen onze
adviezen aan waarde.
Overleg in
twijfelgevallen met
collega’s of de
arbo-codrdinator.
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Voor restauraties van enige omvang geldt
het zogenaamde Arbobesluit Bouwpro-
ces. Dit Besluit wil de risico’s zoveel
mogelijk beperken door een keten van
verantwoordelijkheden te smeden tussen
opdrachtgever, architect en aannemer(s),
Deze wettelijke verplichting heeft conse-
quenties voor de te treffen voorzieningen
voor inspectie en beheer na de opleve-
ring van de restauratie.

Zie voor een uitgebreidere uiteenzetting
moduul 0.3. Arbo-wetgeving blz 4 t/m 6.

1.2. Uniforme toepassing richtlijnen

In de voor de Monumentenwacht uitgevoerde Algemene Risico-Inventarisatie &
Evaluatie (ARIE) wordt nadrukkelijk aanbevolen een uniform veiligheidsbeleid te for-
muleren, de eigenaren hierover duidelijk te informeren en dit beleid strak te hand-

Elk monument

is anders.

Dus is maatwerk
vereist, geént

op de richtlijnen.
Hoe kan op een veilige
wijze inspectie en
onderfioud worden
uitgevoerd en welke
voorzieningen zijn
hiervoor nodig?

haven. In het op deze ARIE gebaseerde
Plan van Aanpak heeft dit vorm gekregen
door de aanstelling van een arbo-coordi-
nator, een landelijk Arboberaad, het
beter uitoefenen van toezicht en niet in
de laatste plaats door een uitgebreide
cursus Inspecteren en Veilig Werken.
Deze richtlijnen zijn een belangrijke
hoeksteen voor het bovengenoemde
beleid. De voorzieningen die op basis
van deze richtlijnen getroffen moeten
worden zijn namelijk een direct gevolg
van de verscherpte wet- en regelgeving
inzake arbeidsomstandigheden.

Het is dan ook de bedoeling dat de lei-
dinggevenden van de provinciale stich-
tingen de richtlijnen daadwerkelijk hante-
ren ter beoordeling van bereikbaarheid
en toegankelijkheid en hierop toezien.
Dit betekent dat elk gebouw bij een
inspectie moet worden getoetst aan de

< Afb. 3
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Ountoelaatbare
vervuiling van een
zolder boven

een woonhuis.
Deze kan alleen
goed geinspecteerd
worden nadat de
kap grondig is
schoongemaart.
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richtlijnen! Hierdoor ontstaat in de benadering van deze problematiek landelijk een
zo groot mogelijke uniformiteit, niet alleen tegenover onze abonnees, maar ook ten
opzichte van architecten, uitvoerende bedrijven en de Rijksdienst voor de
Monumentenzorg.

De praktische toepasbaarheid van deze aanbevelingen wordt verhoogd wanneer ver-
beteringen, aanvullingen, schetsen van goede oplossingen, ideéen, foto’s van gevaar-
lijke situaties etc. aan de Technische Commissie van de Federatie worden geleverd.
Blijf er mee bezig, het is een doorgaand proces!

Voor de eigenaren en beheerders is een algemene brochure verschenen bij RDMZ in
de serie Restauratie en Beheer nr 36 Veilig werken in en op monumenten.

1.3. Toegankelijkheid van het interieur

Algemeen
Hierbij gaat het er met name om dat alle ruimten, kelders en kappen van het gebouw
op een veilige en begaanbare manier toegankelijk zijn of gemaakt kunnen worden

met behulp van trappen, ladders, deuren, luiken en loopbruggen met toepassing van
voldoende algemene verlichting.

Stof en vuil

Stof, vuil en uitwerpselen kunnen een veilige en begaanbare manier van inspecteren
sterk belemmeren. In veel gevallen ligt het puin, afgezaagde balkkoppen etc van eer-
dere werkzaamheden nog in de kappen. Ook overmatig stof en gruis vergroten de
risico’s op uitglijden, hinder en niet te vergeten de risico’s voor de gezondheid. Denk
hierbij aan werkzame stoffen van bestrijdingsmiddelen die in het stof aanwezig zijn
en de uitwerpselen van vogels en dieren. Deze zijn eveneens schadelijk voor de
gezondheid.

Na restauraties of onderhoud dienen daarom alle ruimten schoon en zoveel mogelijk
stofvrij opgeleverd te worden. Ook dienen voorzieningen getroffen te worden om te
voorkomen dat duiven en kraaien het gebouw binnen komen, zie moduul 4.6. Vogels
en vleermuizen, paragraaf 0.3 Te treffen voorzieningen.

N.B. Indien stof en vuil verwijderd moeten worden, geef dit dan duidelijk aan in het rapport.
Bespreek dit zonodig met de eigenaar/beheerder. Suggestie: laat het opruimen in een perio-
diek instandhoudingsplan opnemen!
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Centrale loopbrug
onder het tongewelf
van de N.H.Kerk
te Culemborg.

Elektrische installatie en oriéntatieverlichting

Alle grote ruimten met kap- en spitsconstructies dienen van een algemene loopver-
lichting te zijn voorzien, zodat een vlotte bereikbaarheid ook door beheerders en
anderen is verzekerd. In lange kappen (met loopbruggen) bij voorkeur om de 7 a 8
meter een lichtpunt aanbrengen. De schakelaar bij de toegang dient voorzien te zijn
van een signalering, zodat altijd gecontroleerd kan worden of de verlichting uit is.

N.B. Het absolute minimum is één lichtpunt bij de toegang naar een kap of ruimte die verder
niet wordt verlicht door daglicht. T.L. balken of spaarlampen genieten de voorkeur boven
gewone gloeilampen in verband met de geringe hitteontwikkeling. Indien men vergeet de ver-
lichting uit te doen dan gaan de gloeilampen niet alleen vanwege de korte levensduur, maar
ook door trillen en schokken kapot en worden dan meestal niet vervangen tot een volgende
inspectie.

Voor specifieke verlichting en het verrichten van werkzaamheden dient op een vol-
doende aantal punten een (dubbele) geaarde wandcontactdoos te zijn aangebracht,
op afstanden van maximaal 20 meter. Een verlichting die is aangesloten met behulp
van een stekker/snoerverbinding kan ook voldoende zijn. Deze zijn echter meestal
niet geaard! Een strategische plaatsing van de wandcontactdozen is erg belangrijk.
Bij voorkeur in de omgeving van dakkapellen, luiken, doorgangen en plaatsen waar
onderhoudswerkzaamheden te verwachten zijn. Te denken valt ondermeer aan een
uurwerkzolder en bij wijzerkasten.

De verlichting en/of wandcontactdozen dienen aangesloten te zijn op een groepen-
kast die voldoende vermogen toelaat voor het gebruik van elektrische handgereed-
schappen tot ongeveer 2000 W. Denk bijvoorbeeld aan een fohn. De elektrische
installatie moet in elk geval aan de voorschriften (NEN 1010 met aanvullende voor-
waarden) voldoen.

N.B. Om elk risico uit te sluiten is bij het gebruik van elektrische handgereedschappen de toe-
passing van een aardlekschakelaar verplicht!, zie ook moduul 0.4 Uitrusting onder paragraaf 6.3.

Loopbruggen en bordessen

Volgens het Arbeidsomstandighedenbesluit hoofdstuk 3, artikel 3.16. “Voorkomen
valgevaar” moet op plaatsen waar valgevaar bestaat een veilig bordes of loopbrug
zijn aangebracht, zonodig voorzien van doelmatige hekwerken of leuningen. Bij gro-
tere hoogten of boven niet beloopbare constructiedelen, zoals stucplafonds en bij
loopbruggen over trekbalken, zijn bij loopbruggen 2 leuningen verplicht.




Links:

Schels van een
loopbrug met

twee leuningen.

Bij loopbruggen,
gelegen op een hoogte
minder dan

2 2.50 m boven
gewelven of beloopbare
constructiedelen, is één
leuning voldoende, twee
leuningen verdienen
echter de voorkeur.

Als de situatie dit
vereist, dienen
kantplanken en een
tussenregel
aangebracht te worden.

Rechts:

Schets van een
loopbrug opgehangen
aan dekbalken, vrij
van de gewelven.

De leuningen zijn
aangebracht op 100 cm
vanaf het loopvlak.
Bij hoogten boven de
13.00 meter 120 cm
vanaf het loopvlak
aanhouden.

Bij torens is het
belangrijk om per
tafelement een vioer of
bordes aan te brengen.
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. 0.80 mel
68 S CE0 MY dekbalk

b 1.

| | I
\ tussenregel %‘ / / |
, S 1 [ |

kantplank

minimaal 2.00 meler

cd. 1.00 meler

NB. bij een hoogte boven de vioer vioer groter
dan 13.00 meter: hoogte leuning op 1.20 meter

/\ Afb. 6

Op deze wijze is een veilige inspectie mogelijk. De loopbruggen dienen op regelma-
tige afstand ondersteund te zijn, dus geen zwiepende en/of losliggende planken! De
loopbruggen mogen niet afgeschoord worden op stenen gewelven of het raggelwerk
van stucplafonds en dergelijke constructies in verband met het risico van scheurvor-
ming. Ook de leuningen dienen op een deugdelijke wijze bevestigd te zijn. Indien
loopbruggen in het kerkinterieur zijn aangebracht, dient het loopvlak aan beide zij-
den voorzien te zijn van kantplanken, zie afbeelding 6. Bij lange kappen dienen op
enkele plaatsen de kapvoeten vanaf een centrale loopbrug veilig bereikbaar te zijn.
Bij zeer grote tongewelven verdienen loopbruggen langs de kapvoet de voorkeur,
met beschotdelen die aansluitend op de loopbruggen naar beneden kunnen klappen
en zodoende een gesloten vlak vormen.




Open trapgaten, zoals
deze, moeten allijd
voorzien zijn van

een hekwerk.

Een andere
mogelijkheid is het
dichtleggen met

een luik.
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Torenspitsen zijn tot grote hoogte geheel open. Per tafelment dient afhankelijk van
de grootte van de toren een bordes afgeschermd met een hekwerk of vloer aange-
bracht te worden, die aansluit op de randplaat met de sporen. Een vloer heeft de
voorkeur. De trapgaten moeten afgeschermd of dichtgelegd worden met een luik.

Ladders en trappen

Alle belangrijke ruimten en constructieonderdelen dienen bereikbaar te zijn door
middel van trappen of ladders, of door op de situatie pasgemaakte losse ladders
bereikbaar gemaakt te kunnen worden. Waar mogelijk dient uitgegaan te worden van
steektrappen met een behoorlijke leuning. Ladders alleen toepassen in situaties
waar geen trap mogelijk of moeilijk plaatsbaar is. Hierbij valt te denken aan klokken-
stoelen en de tafelementen van een torenspits. Waar mogelijk en zinvol dient de ladder
of de leuning een meter door te steken boven het afstapniveau. In veel monumenten
komen historische zeer waardevolle trappen en ladders voor. Deze kunnen onmoge-
lijk in elke situatie aan de huidige eisen voldoen. Uitgangspunt dient het handhaven
van deze trappen en ladders te zijn, mits deze qua deugdelijkheid voldoen aan de
onderstaande constructie-eisen. Soms kan een kleine aanpassing voldoende zijn.Bij
kleine gebreken altijd uitgaan van herstel van de bestaande ladders en trappen.

Constructieve eisen aan ladders

Voor de constructie van ladders geldt hetgeen vastgelegd is in Beleidsregel 7.4-4
“deugdelijkheid ladders”. Bij voorkeur fabrieksmatig vervaardigde ladders toepassen.
In situaties waar historische ladders aanwezig zijn in overleg bekijken of deze
gehandhaafd kunnen blijven en aan de eisen van deugdelijkheid voldoen.

Past men ladders toe, dan moeten deze gemaakt worden met zware stevige bomen
van bezaagd hout en met ingelaten sporten, bij voorkeur van eikenhout in verband
met de duurzaamheid. Bij lengten kleiner dan 3 meter de bomen tenminste 5 x 7 cm
zwaar, de sporten tenminste 2,5 x 7 cm zwaar. Bij lengten van 3 tot 6 meter de bomen
tenminste 5 x 10 cm zwaar, de sporten tenminste 2,5 x 7 cm zwaar.

Van ladders met een lengte van meer dan 6 meter mogen de bomen uitsluitend
bestaan uit rondhout. Dit rondhout moet aan de top een omtrek hebben van tenmin-
ste 25 cm (@ & cm). Naar het ondereind moet het in zwaarte toenemen. Indien de
sporten breder zijn dan 50 cm (tot maximaal 60 cm, tussen de bomen gemeten), dan
moeten de afmetingen van het hout van de sporten tenminste 3 x 7 cm bedragen.

uros



Schets van trapdelen
met bordes.
Trappen hebben
steeds de voorkeur
boven ladders.
Indien bij het
opstellen van een
restauratieplan hier
rekening mee wordt
gehouden, kan met
enige inventiviteit
heel goed een trap
worden ingepast.
Bij grotere hoogten
dan 3.50 meter

zal steeds een
bordes toegepast
moeten worden.
Denk om de
afscherming van het
trapgat door een
hekwerfk of luik.
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Lange ladders moeten tegen overmatig doorbuigen zijn beveiligd door het aanbren-
gen van schoren.

Constructieve eisen aan trappen

Worden trappen in plaats van ladders gebruikt, dan mogen deze niet steiler staan
dan 60° en moet om de 3.50 meter een bordes aanwezig zijn. Een trap moet tenmin-
ste 60 cm breed zijn en in het algemeen aan beide zijden van een leuning zijn voor-
zien, op 90 cm boven de treden. Staat de trap met één zijde langs een muur dan kan
worden volstaan met een leuning aan de buitenzijde van de trap.

Plaatsing van trappen en ladders

Trappen en ladders dienen steeds uit te

komen op een bordes of vloer. Alleen een

balk of constructiedeel is niet toegestaan.

Situaties waarin trappen of ladders - aan-

gepast op de situatie - aanwezig dienen te

zijn:

- Kapconstructies met meerdere op
elkaar gestapelde dekbalkjukken of
spanten,
zodat de nok inwendig bereikbaar is.

- Alle tafelmenten in de spitsconstructies
van torens, waarbij de ladders steeds
op een vloertje of een bordes uit beho-
ren te komen.

. - Alle niveauverschillen in ruimten en

A ] kappen zoals bij koor, schip, zijbeuken,

die meer dan één meter bedragen.

- Bij dakkapellen die een borstwering
hebben die hoger is dan 75 cm.

- Bij dakkapellen of luiken die meer dan

. 75 ¢cm uit een goot in het dakvlak staan;

— een los op de situatie aangepast lad-

| dertje is dan noodzakelijk om veilig in

i de goot te kunnen komen

- Bij peer- en uivormige spitsen met

\ opengewerkte lantaarn om in de ui of

v N I — peer te kunnen komen.

7 g - Bij klokkenstoelen van grote en com-
plexe aard.

max. 3.50 m

/\ Afb. 9

Enkele aandachtspunten

Hieronder nog enkele aanvullende zaken die van belang zijn bij de toepassing van

trappen en ladders:

* Om de fysieke belasting te verminderen kan in bepaalde gevallen de permanente
aanwezigheid van losse (dak)ladders gewenst zijn. Ook deze ladders dienen aan de
eisen van de “NEN 2484 Draagbaar klimmateriaal, ladders en trappen” te voldoen
en regelmatig gecontroleerd te worden op deugdelijkheid. Fabrieksmatig ver-
vaardigde ladders verdienen een sterke voorkeur.

MU 'os
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Trappen en ladders
moeten altijd uithomen
op een deugdelijke
vloer of bordes.
Historische waardevolle
ladders zoveel mogelijk
handhaven, mits

deze voldoende
deugdelijf zijn.

Een voorbeeld van
het treffen van
voorzieningen ter
verbetering van de
toegankelijkheid van
fkapconstructies.

- Om ongewenst gebruikt tegen te gaan,
verdient het aanbeveling de desbetref-
fende losse (dak)ladders vast te leggen
met een ketting met slot, waarvan de
sleutel berust bij de beheerder. In ver-
band met de risico’s en aansprakelijk-
heid, ook voor derden, dienen alle
ondeugdelijke losse ladders uit kappen
en andere ruimten verwijderd te wor-
den.

- Alle trappen en ladders dienen zodanig
geplaatst te worden dat luiken en deu-
ren zonder moeite en op de juiste wijze
zonder demontage geopend kunnen
worden.

< Afb. 10

0 5m
—_— ¢ =
N\ brandwerend deurtje tussen
loopbrug vlak over N kt , kap van schip en koor.

de gewelven. ladder om kapconstructie

-(—‘—‘— boven tongewelf van het koor
om dit bereikbaar te maken

ladder om gewelven van v
b /
zijbeuken
loegankelijk /_«j'
le maken. {)///ﬂ

ladder om gewelven
van zijbeuken
foegankelijk

te maken.
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Links:
Detail: A opsluiting
van de ladder.

Midden:

Schets van doorsnede
kapvoet mel dakkapel.
Indien fioog gelegen
dakkapellen voorzien
worden van een ladder,
dan behoort deze

fe staan op een

vloertje of bordes.

Rechts:

Schets van dakkapel
met luik.

Zorg dat luikjes

en ramen van
dakkapellen zodanig
opendraaien dat
gemakkelijk een
ladder in een
ladderhaak kan
worden gehangen

Maak aan opliggende
[uiken een fetting om
wegvallen bij het
uitnemen van het
[uik te voorkomen.
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0.5

hooggeplaalste
dakkapel.

detail A.
opsluitlat

/\ Afb. 12

- Alle trappen en ladders met uitzondering van los te gebruiken ladders moeten
deugdelijk vastgezet en geborgd zijn. Bij het plaatsen van losse ladders is het
belangrijk dat deze geborgd kunnen worden door middel van ogen met haken,
klosjes op de vloer of iets dergelijks. Voorzover houvast is vereist rond de beéindiging
van een ladder of een trap dienen de nodige steunen, handgrepen etc aangebracht
te worden.

- Scherm trapgaten rondom voldoende af door leuningen en zorg dat luiken op de

juiste wijze veilig open en dicht gedaan

kunnen worden.

N.B. Indien bestaande ladders of loopbruggen ver-
nieuwd moeten worden duidelijk in het rap-
port aangeven welke onderdelen op welke plaat-
sen vernieuwd moeten worden. Meldt ook in
het rapport dat luiken of deuren gedemonteerd
moeten worden en blijf niet bij elke inspectie
doormodderen met dit soort gebreken.

Luiken en dakkapellen

In veel gevallen zijn goten en dakvlakken
beter bereikbaar te maken door dakra-
men, dakkapellen of luiken.

Bij luiken kennen we de zogenaamde
opliggende luiken en inliggende luiken.
Bij een panbedekking kunnen voor zover
luiken worden toegepast alleen opliggen-
de luiken gebruikt worden. Bij leibedek-
king kunnen zowel opliggende als inliggen-
de luiken worden toegepast.

, < Af6. 13
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Aanzicht van een
opliggend luik
met langs- en

dwarsdoorsnede
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0.5

Opliggende luiken

Opliggende luiken vallen in het algemeen meer op. Door de opstaande randen ont-
staat bovendien aan de bovenzijde ook gemakkelijker vervuiling. Opliggende luiken
kunnen moeilijker van binnenuit verwijderd en naar binnengehaald worden. Bij toe-
passing van dit type, de luiken niet te groot maken en het liefst bekleden met zink of
koper en niet met lood omdat dit gauw te zwaar wordt. De luiken in alle gevallen
deugdelijk met een ketting aan een zwaar constructiedeel bevestigen, zodat het luik
niet naar beneden kan vallen als het onverhoopt uit de handen schiet. Het luik dient
met zware schuifgrendels, een sluitbalkje of windhaken links onder en rechts boven
vergrendeld te worden.

N.B. Luiken dienen bij inspecties altijd naar binnen gehaald te worden in verband met
beschadiging van de lei- of panbedekking.

vouw als doorsnede B, B'

walerkering

variant
oplegging

QA

raveelbalk
Luik 22 mm
watervas! verlijmd
mulliplex
bekleed met
koper of zink.
Geen lood
i.v.m.hel
gewicht

luik vastzetten *
mel grendels
extra beveiligen
mel ketling
legen uilvallen

omranding ——\\
22 mm walervasl
verlijmd multiplex
=] bekleed met lood

raveelbalk
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Aanzicht van een e
inliggend luik L ) ' doorsnede B, B!
met langs- en ey “’/%‘/{,«/LZ Z

dwarsdoorsnede. S A f LT
/777 LS )]
7,_%{,,3_;4:ﬁ e i
AL L] B' ! ‘7/ ‘ol 40 x 15 mm
S / ‘ \JLZ
=4 7
/,‘——/,,,»74_. ' inliggend iI kLJ /j vergrendeling
1_‘{_/ luik |L“‘/\ S
/ // S| B] _\///’/
~—< e : U i handgreep
2/ L <22 mm hechthout
il X o / liefst bekleed met
i ~ zink of koper
0 0.5m
doorsnede A Rlamp
0
L 1 [
| s |
/\ Afb. 15
Afb. 16

Omdat alle kapruimten
bereikbaar dienen te
zijn, is in het dakschild
een opliggend luik
gemaakt. Opliggende
luiken zijn zeer geschikt
als buitentoegang tot de
kap. De luiken niogen
niet ongewild dichtklap-
pen zodat iemand
opgesloten raakt.

Afb. 17

Goed voorbeeld van een
goot die op een strategi-
sche plaats vanuit een
dakkapel goed bereik-
baar gemaaft is door
middel van een perma-
nente voorziening i.c.
een vaste stalen trap.
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Bekleed luiken bij
voorkeur met koper of
zink en niet met lood,
om het gewicht zoveel
mogelijk te beperken.

Inliggende luiken

De inliggende luiken dienen qua detaillering zorgvuldig te worden uitgevoerd met
name waar het de omranding betreft. Het luik valt als het ware naar binnen en kan
dan gemakkelijk worden beetgepakt. Een andere mogelijkheid is het luik naar boven
schuifbaar te maken en met behulp van pennen vast te zetten. Veel hangt af van de
plaatselijke situatie. Inliggende luiken zijn alleen geschikt voor situaties waar van
binnenuit een goot of dakvlak bereikbaar dient te zijn.

Indien een kapconstructie vanuit een goot bereikbaar dient te zijn, komen alleen
opliggende luiken in aanmerking. In zo'n situatie kan het soms gemakkelijk zijn om
een scharnierend luik te maken. Dit dient dan wel op een deugdelijke wijze vastge-
zet te kunnen worden, zodat het niet ongewild dicht kan klappen en personen opge-
sloten raken.

< Afb. 18

Aanwijzingen voor plaatsing en gebruik

Met betrekking tot de gewenste aanwezigheid en het gebruik van luiken verdient het

volgende sterke aanbeveling:

- Alle goten die meer dan 7.50 meter boven het maaiveld zijn gelegen, dienen door
middel van een luik of een dakkapel bereikbaar te zijn. Indien dit een wijziging van
het uiterlijk inhoudst, is een vergunning op basis van de Monumentenwet noodzakelijk.

- Luiken en dakkapellen mogen niet gebarricadeerd zijn of worden door bijvoor-

beeld (het aanbrengen van) leidingen, schotten, kanalen voor luchtbehandeling etc.

Bij alle luiken en dakkapellen dient minimaal een hoogte tussen onderdorpel en

vloer, bordes of loopbrug aanwezig te zijn van 55 a 60 cm, omdat men anders niet

op een veilige wijze naar buiten kan komen!

- Onder elk luik of elke dakkapel waardoor men eruit gaat of binnen komt, dient een

bordes aangebracht te worden van ongeveer | m’.

Bij dakkapellen dient het luikje of raampje zodanig open te draaien, dat de klim-

en/of ladderhaken naast de dakkapel direct bereikbaar zijn, zonder het luik uit de

duimen te moeten lichten.

- Bij plaatsing van luiken in torenspitsen geldt het volgende: minimaal één klein luik
boven in de spits aan de oostzijde zo dicht mogelijk bij de bekroning. In de voet
van de spits aan de oost- en westzijde circa 100 cm uit de voet wat grotere luiken.
Deze luiken dienen zo groot te zijn dat een torenstoeltje van een leidekker/lood-
gieter gemakkelijk naar buiten gebracht moet kunnen worden.

- In de zolderingen van allerlei spitsconstructies boven opengewerkte lantaarns

1
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Een korbeelstel boven
een zeer diepe aanzet
van het gewelf.

Voor een inspectie op
houtaantasting
moeten voldoende
mogelijkheden
aanwezig zijn voor het
aanlijnen van een
valbeveiliging.
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bijvoorbeeld van vieringtorens, dakruiters, ui- en peervormige torenbekroningen
behoort een luik of weg te nemen rooster te zijn aangebracht. Hierdoor blijft controle
van het inwendige mogelijk.

Afmetingen en constructie

- Voor het luik of het deurtje van de dakkapel geldt een minimum dagmaat van 50 x
70 cm, maar bij voorkeur 60 x 80 cm.

- Om de fysieke inspanning binnen de perken te houden de luiken indien enigszins
mogelijk bekleden met koper of zink en niet met lood. Luiken worden hierdoor
letterlijk loodzwaar.

- De omranding van luiken is kwetsbaar en gevoelig voor lekkages. Deze dient zodanig
gedetailleerd te worden dat er geen water naar binnen kan lopen.

- Scharnierende luiken mogen niet ongewild dichtklappen zodat iemand opgesloten
raakt. Let ook op knelgevaar.

Veiligheidsvoorzieningen

Om veilig naar buiten en naar binnen te kunnen stappen, is het in veel gevallen
noodzakelijk om bij luiken en dakkapellen aan de binnenzijde een rv.s. veiligheids-
oog conform NEN 795 aan te brengen om een veiligheidslijn aan te kunnen haken.

Bij dakkapellen kan in veel gevallen ter weerszijden in of bij de wang een r.v.s. veilig-
heidsoog gemaakt worden voor het aanhaken van de veiligheidslijn.

Toegang tot kleine kapruimten en dakvoeten

Bij veel gebouwen zijn kleine kapruimten niet bereikbaar, zoals bij een toegangspor-
taal, sacristie en dergelijke kleine bouwsels. Ook deze ruimten dienen bereikbaar te
zijn. In veel gevallen kan een toegang worden gemaakt door in het plafond een luik
te maken of door een deel van het plafond uitneembaar te maken. Bij waardevolle
stucplafonds is dit niet mogelijk, dan biedt een diepe kast vaak een mogelijkheid.

N.B. Duidelijk in het rapport aangeven welke kap-
pen en/of ruimten niet geinspecteerd kunnen
worden. Indien een luikje of iets dergelijks gemak-
kelijk zelf te maken is, heeft dit de voorkeur
boven het 5 a 6 keer in het rapport schrijven zon-
der dat er iets aan wordt gedaan.

Er dienen mogelijkheden te zijn om aan
te lijnen in kapconstructies voor het
inspecteren van balkkoppen en korbeel-
stellen boven diepe aanzetten van de
gewelven. Hetzelfde geldt voor een hoge
en complexe klokkenstoel in een toren.
Veel kapruimten zijn of worden bewoon-
baar gemaakt. Meestal betekent dit dat
de kapvoeten en de nok worden afge-
schoten door knieschotten en een pla-
fond. Zowel de kapvoeten als de nok die-
nen zoveel mogelijk door het maken van
wegneembare schotten of luiken en weg-
neembare plafonddelen toegankelijk te
blijven voor inspectie.

3 < Afb. 19
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Vanaf de loopbrug

is de dakvoet op
regelmatige afstanden
te inspecteren door een
weg te Rlappen luik in
het beschot van het
tongewel, zie pijl.
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Ook bij houten tongewelven in kerken dient de kapvoet voor inspectie bereikbaar te
zijn door wegneembare beschotdelen in het gewelf. Bij een centrale loopbrug dienen
deze aangebracht te worden ter hoogte van de dwarsbruggen over de trekbalken. De
voorkeur gaat overigens uit naar twee loopbruggen aan de voet van het gewelf met
over de gehele lengte wegneembare of neerklapbare luiken in de gewelfbeschotdelen.
Alle ruimten dienen op een begaanbare manier toegankelijk gemaakt te worden.
Vooral bij kerken zijn kappen soms alleen toegankelijk via nauwe spleten of in de
muur gehakte gaten waar men zich doorheen moet wringen. In plaats hiervan dienen
behoorlijke openingen geformeerd te worden met een minimale afmeting van 60 x 80
cm, voorzover nodig afgesloten door een (brandwerend) deurtje of luik. In een aantal
gevallen zal voor deze aanpassing of wijziging een vergunning aangevraagd moeten
worden.

Deuren en luiken mogen niet ongewild dichtvallen, zodat deze niet geopend kunnen
worden. Ze dienen 6f in geopende stand vergrendeld te kunnen worden 6f van
binnenuit geopend te kunnen worden. Als een deur of luik door middel van een slot
afsluitbaar gemaakt is, dan moet de binnenzijde voorzien zijn van een knopcilinder.
Dan is bij een calamiteit vluchten mogelijk.

N.B In bepaalde gevallen kunnen voorzieningen om te vluchten strijdig zijn met de eisen die
men voor een goede inbraakbeveiliging stelt.

1.4. Bereikbaarheid algemeen

Inleiding

Jarenlang is bij restauraties te weinig aandacht besteed aan de goede bereikbaarheid
van daken en goten. Met name de aversie van de architecten tegen ladderhaken
speelde hierbij een bepalende rol. Merkwaardigerwijs speelt dit in Duitsland niet,
waar men voor een goede bereikbaarheid van leibedekking op basis van al jaren
bestaande richtlijnen van de leidekkers ladderhaken heeft ingedekt. De wet- en
regelgeving verplicht echter tot steeds strakkere maatregelen om vallen van hoogte
te voorkomen. De meest ingrijpende consequentie hiervan is dat ook voor kortdu-
rende werkzaamheden zoals inspecties en reparaties aangelijnd gewerkt moet wor-
den in goten en op dakvlakken met behulp van persoonlijke beschermingsmiddelen.
Zie moduul 0.4. Uitrusting voor het juiste gebruik van valbeveiliging bij de diverse

werkmethoden.
JTUr '05



Ladderhaken op de
Marienkirche te
Marburg (Duitsland)
maken inspectie en
onderhoudswerk van de
dakschilden mogelijk.
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Om inspectie en onderhoud mogelijk te maken moeten in bijna alle gevallen de
nodige voorzieningen worden getroffen.

"

< Afb. 21
Subsidiéring

Omdat de Monumentenwacht jarenlang aangedrongen heeft op een goede toegan-

kelijkheid en bereikbaarheid van monumenten heeft de Rijksdienst voor de

Monumentenzorg de kosten hiervan subsidiabel gesteld. De Beleidsregels onder-

houd en restauratie Monumenten geven het volgende aan:

- In bijlage 1 Leidraad subsidiabele onderhoudskosten onder de kop “Bereikbaarheid
voor het plegen van onderhoud”: “Het komt vaak voor dat bepaalde delen van
monumenten zeer moeilijk of niet bereikbaar zijn zonder steigerwerken, hoogwerkers
e.d. Het kan in zo'n situatie gewenst zijn voorzieningen aan te brengen om die
gedeelten gemakkelijk te bereiken. Eenvoudige voorbeelden zijn het aanbrengen
van loopbruggen in ruimten boven gewelven in kerken en het aanbrengen van dak-
kapellen of luiken, zodat kapgedeelten, die van binnenuit niet bereikbaar zijn, van
buitenaf toegankelijk zijn ten behoeve van inspectie. Bij leien dakbedekkingen is
het van belang voldoende lei- en klimhaken (en op de juiste plaats) aan te brengen
in verband met het onderhoud. Het aanbrengen van dergelijke voorzieningen is
overigens verplicht in het kader van de Arbo-wetgeving en in het kader van het
Besluit rijkssubsidiéring onderhoud monumenten (Brom) subsidiabel.”

- In bijlage 2 Leidraad subsidiabele restauratiekosten, eveneens onder de kop
“Bereikbaarheid voor het plegen van onderhoud”: Bij leien dakbedekkingen is het
van belang voldoende lei- en klimhaken (en op de juiste plaats) aan te brengen in
verband met het onderhoud. Het aanbrengen van dergelijke voorzieningen is ver-
plicht in het kader van de Arbo-wetgeving en subsidiabel”.

N.B. met lei- en klimhaken worden in dit verband ladder- en klimhaken bedoeld.

De bovenstaande Beleidsregel voor de subsidiabele kosten zal ook van toepassing
zijn bij de inwerkingtreding van het Besluit Rijkssubsidiéring Instandhouding
Monumenten (Brim)

Diverse provincies, maar ook gemeenten verlenen voor de door hen beschermde
monumenten subsidies voor het aanbrengen van voorzieningen die de bereikbaar-
heid en toegankelijkheid ten behoeve van inspectie en onderhoud verbeteren.
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Qok bij woonhuizen
zijn vaak voorzieningen
noodzakelijk voor
inspectie en onderhoud.
Afhankelijk van

de aard van deze
voorzieningen is bij het
naderhand aanbrengen
ervan in veel gevallen
een monumenten-
vergunning vereist.
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Fiscale aftrekbaarheid als onderhoudskosten

De fiscale regeling van aftrek van onderhoudskosten van rijksmonumenten houdt in
dat kosten voor het vervangen of repareren van onderdelen van rijksmonumenten,
die kapot of versleten zijn, fiscaal aftrekbaar zijn. Kosten voor verbeteringen of veran-
deringen zijn niet aftrekbaar.

Het aanbrengen van gewenste (of zelfs noodzakelijke), maar nog niet aanwezige
voorzieningen valt daaronder niet te rangschikken. Uit jurisprudentie blijkt dat de
Hoge Raad heeft uitgesproken dat het aanbrengen van bepaalde voorzieningen op
grond van overheidsvoorschriften, in dit geval voorzieningen op grond van de
Arbowet en het Arbobesluit, in dit standpunt geen verandering brengt. Alleen de
onderhoudskosten van eerder aan een pand aangebrachte voorzieningen, die
daardoor deel uit maken van de onroerende zaak, komen voor aftrek in aanmerking.

Toepassing van de Monumentenwet bij het treffen van voorzieningen?

In veel gevallen worden voorzieningen al meegenomen in het restauratieplan en
zodoende getoetst aan de Monumentenwet 1988. In andere gevallen hangt het sterk
van de situatie af. Betreft het een beperkte aanvulling op al eerder aangebrachte
voorzieningen of moeten dakvlakken worden voorzien van een luik en ladderhaken.
Het op verantwoorde en deskundige wijze aanbrengen van ladderhaken en anker-
punten of veiligheidsogen is in principe niet vergunningplichtig indien van het vol-
gende sprake is:

- Geen aantasting van historisch waardevolle steen- en houtconstructies

- Te verwijderen zonder aantasting van de constructie.

- Niet of nauwelijks zichtbaar vanaf het maaiveld.

- Aangebracht conform de in deze moduul aangegeven richtlijnen.

Het aanbrengen van beloopbare goten, luiken en dakkapellen betekent altijd een
wijziging van het gebouw en is derhalve vergunningplichtig.

Toetsing aan de richtlijnen

Algemeen

Elk gebouw en restauratieplan dient getoetst te worden op een goede en veilige
bereikbaarheid en toegankelijkheid. Zie voor de objectgebonden risico-inventarisa-
tie, rapportage en advisering moduul 4.2. Toegankelijkheid en Bereikbaarheid.

Met name bij de plaatsing van ladder- en klimhaken en ankerpunten blijft de vraag

mros
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Goten boven de
2.50 meter mogen
niet meer zonder
voorzieningen
belopen worden.
Steekproeven dienen
dan vanaf de ladder
genomen te worden.

_|7>

waaraan en hoe getoetst moet worden. In de volgende paragrafen is een aantal voor-
schriften voor eisen aan onderliggende constructies opgenomen met aanwijzingen en
voorbeelden voor het plaatsen van deze haken en ankerpunten

Omdat relatief veel ongelukken gebeuren met ladders, wordt het gebruik van lad-
ders steeds sterker beperkt. Ladders mogen nog steeds gebruikt worden om van A
naar B te klimmen. De maximale klimhoogte is 10 meter.

Op basis van de Europese richtlijn 2001/45/EG van 27 juni 2001 is het niet meer toe-
gestaan om op ladders te werken. Een
uitzondering zijn kortdurende werkzaam-
heden en situaties waar een veiliger
alternatief niet voorhanden is.

Mede in verband met de fysieke
belasting is er van uitgegaan dat langs
elke goot die hoger gelegen is dan 7.50
meter voorzieningen getroffen moeten
worden om zonder ladder de goot te kun-
nen inspecteren en te onderhouden.
Onder de 7.50 meter mag niet zonder dat
voorzieningen zijn getroffen, door een
goot worden gelopen, maar zal men bij
inspectie en onderhoud de ladder moe-
ten verplaatsen.

Bij fasering in het aanbrengen van voor-
zieningen, genieten voorzieningen langs
goten de hoogste prioriteit in verband
met de inspectie en het onderhoud van
de goten.

Afb. 23

Toetsing reeds aangebrachte voorzieningen
Vanaf het begin van de tachtiger jaren wordt van de 20€ eeuw al door de
Monumentenwacht aandacht gevraagd voor het treffen van voorzieningen voor
inspectie en onderhoud. Inmiddels zijn bij veel gebouwen de nodige voorzieningen
aangebracht, zonder dat er sprake was van de eerdergenoemde normen. Om in rede-
lijkheid te kunnen beoordelen of deze naar behoren zijn aangebracht, hieronder
enkele aanwijzingen hoe hier mee om te gaan. De aanwijzingen zijn ondermeer geba-
seerd op diverse valproeven in de proefopstelling van de Monumentenwacht.

- De ladder- of klimhaak is vervaardigd van gietbrons of roestvaststaal al dan niet
gemoffeld. Zelf gemaakte of fabrieksmatig gemaakte haken van verzinkt staal of
smeedijzer niet meer accepteren.

- De sterkte van de ladder- of klimhaak komt overeen met haken, die inmiddels qua
sterkte voldoen aan de norm NEN 517.

- De ladder- of klimhaak is bevestigd conform de richtlijnen van de
Monumentenwacht zoals deze zijn gehanteerd vanaf de eerste versie uit 1989, te
weten met 3 stuks M10 draadeinden of M10 houtdraadbouten. Deze richtlijnen
gaan qua uittreksterkte uit boven de officiéle norm NEN 517.

- Het minimum voor de bevestiging is een drietal M8 draadeinden of M8 houtdraad-
bouten, overeenkomend met de eisen aan de bevestiging zoals aangegeven in
NEN 517.

ur'os
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0.5

Mits voorzieningen
vakkundig aangebracht
zifn behoeven deze
vanaf het maaiveld
niet of nauwelijfs
zichtbaar te zijn.

Bij het treffen

van uitgebreide
voorzieningen of
ingrepen in de
constructie van het
monument is

een vergunning
noodzakelijk.
Vooroverleg met een
gemeente is altijd
aan te bevelen.

- Bij twijfel moet door middel van steekproeven vastgesteld worden of de uittrek-
sterkte voldoet aan de norm NEN 517. De gevonden waarden dienen schriftelijk
vastgelegd te worden.

- De ladder- of klimhaken zijn of bevestigd op zwaar constructiehout of op dakbe-
schot met aan de achterzijde een plaat of balkhout zoals eerder omschreven.

- Haken waarbij de onderlinge afstand meer is dan 2.40 meter, maar minder dan 2.75
meter, kunnen door een aanpassing van de werkmethode (toepassing van de
koordmethode) acceptabel zijn.

N.B. Als ladder- of klimhaken niet aan de eisen voldoen of al eerder gebrachte ladder- of klim-
haken niet aan de eisen van NEN-517 hadden kunnen voldoen, dient dit duidelijk in het
inspectierapport aangegeven te worden.

Wet- en regelgeving

Naast algemene eisen van deugdelijkheid aan de onderliggende constructie, spelen
bij het voorkomen van valgevaar met name de volgende normen een belangrijke rol
als het gaat om het aanbrengen van voorzieningen, ladderhaken en veiligheidsanker-
punten langs goten, dakvlakken en op platte daken.

NEN-EN 517 Geprefabriceerde toebehoren voor daken. Veiligheidshaken.

Algemene inhoud en toepassing

Alle ladderhaken en klimhaken moeten voldoen aan de NEN-EN 517, 1° druk 1995,

Voor ladderhaken en klimhaken is het volgende toepassingsgebied gedefinieerd:

“Ze zijn bedoeld voor de bevestiging van de ladder voor de leien, pannen, voor

ondersteuning van werkplatforms en als verankeringspunten voor de personele

beveiligingsuitrusting tegen vallen of voor verankering”. De norm geeft het model en

de afmetingen aan, stelt eisen aan de constructie en bevestiging van de haken en

bepaalt de uit te voeren testen. De norm kent een tweetal klassen:

- Klasse A is alleen geschikt voor verticale krachten (Y-as), i.c. op dakvlakken.

- Klasse B is naast verticale krachten ook berekend op dwarskrachten (X-as) en ook
geschikt om langs goten te worden aangebracht.

Conformiteitsverklaring

Of een haak aan deze norm voldoet, blijkt uit een zogenaamde conformiteitsverkla-

ring op basis van een nauwkeurig omschreven test van een Notified Body, een certifi-
muos
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Een bronzen
ladderhaak met oog,
die voldoen aan de
NEN 517 klasse A,
voor het indekken in
leibedekking

Afb 26

Een gemoffelde
roestvaststalen
ladderhaak met
knik, eveneens
voorzien van 0og,
geschikt om in

een panbedekking
geplaatst te worden.
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cerende instelling. Aan elke conformiteitsverklaring is een tekening gehecht van het
type haak waarop de test is uitgevoerd. Elk land kent een of meerdere van deze cer-
tificerende instellingen. In Nederland is dit ondermeer TNO-Bouw. Als zo'n instelling
een conformiteitsverklaring voor een ladderhaak afgeeft, mag deze in alle Europese
landen gebruikt worden. Dus een Duitse ladderhaak (met een conformiteitsverkla-
ring van een Duits instituut) mag in Nederland worden aangebracht.

Op elke haak moet de CE-markering met de klasse zijn aangebracht. De haken moe-
ten geleverd worden met een EG-verklaring van conformiteit (in het spraakgebruik
certificaat genoemd) en een instructie voor de bevestiging en aanwijzingen voor het
juiste gebruik.

N.B. Als de monumentenwachters zo'n verklaring tegenkomen, dan graag een kopie hiervan
naar de Federatie. De Federatie heeft dan een overzicht voor verspreiding onder de aangeslo-
ten stichtingen.

Modellen

Algemeen

Inmiddels zijn vele modellen van de ladderhaak in omloop die voldoen aan de
afmetingen zoals genoemd in de NEN 517. Er is een type zonder knik voor bevesti-
ging in leibedekking en een type met knik voor plaatsing in een panbedekking. Om
beschadiging van de laddersporten te voorkomen, verdienen haken met een ronde
doorsnede de voorkeur. Alle modellen dienen aan de onderzijde voorzien te zijn van
een veiligheidsoog. Belangrijk is dat het uiteind hier van niet op de pan- of leibedek-
king drukt en dat een karabijnhaak van een veiligheidslijn er vrij beweegbaar in vast-
gehaakt moet kunnen worden.

/\ Afb. 25 \ Alb. 26
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Klimhaken zijn feitelijk een variant van de ladderhaak. Ook deze moeten voldoen
aan de NEN-EN 517 en dienen om zonder hulp van ladders een bepaald punt te
bereiken. Dit type heeft in plaats van een punt op het uiteinde van de haak een
geribbeld steunvlak voor de schoenen. Klimhaken zijn ook geschikt om in voorko-
mende situaties een ladder in te hangen.

N.B. Voorzover in deze moduul sprake is van haken, worden hiermee ladder- of klimhaken
bedoeld.

Belastingeisen

De norm NEN 517 gaat tot heden qua belastingeisen en bevestiging beduidend min-
der ver. Vooralsnog wordt door de Monumentenwacht echter vastgehouden aan de
hieronder aangegeven belastingseisen en wijze van bevestigen, omdat deze betere
garanties bieden voor de veiligheid en de duurzaamheid op lange termijn.

Om de eisen aan deze haken zoveel mogelijk gelijk te trekken is uitgegaan van de
hieronder aangegeven (door T.N.O.-Bouw) vastgestelde beproevingseisen. Bij de
beproeving ziin alle typen vastgezet met r.v.s. houtdraad-bouten M10, voorgeboord
met een boor van 7 mm.

Ladderhaak

Bij een belasting in de bocht van de ladderhaak tot 4,5 kN, mag geen plastische ver-
vorming optreden.

Bij het opvoeren van de belasting moet deze tot 10,0 kN opgevoerd kunnen worden
zonder dat de ladderhaak bezwijkt. Ook mag geen schade ontstaan aan de verbin-
ding van de ladderhaak met het hout.

Klimhaak

Bij een belasting tot 1,5 kN op het steunvlak voor de schoen, mag geen plastische
vervorming optreden.

Bij het opvoeren van de belasting moet deze tot 5,0 kN opgevoerd kunnen worden
zonder dat de klimhaak bezwijkt. Ook mag geen schade ontstaan aan de verbinding
van de klimhaak met het hout.

Materiaal en afwerking

De uitvoering en afwerking van metalen ladderhaken moet zodanig zijn dat deze de

levensduur van de leibedekking of de grootonderhoudsbeurt van de panbedekking

ruimschoots overtreffen. Om hiervoor te zorgen de volgende aanbevelingen:

- De voorkeur wordt gegeven aan een ladderhaak gemaakt van roestvaststaal in de
legering AISI 316 om het corrosieproces zoveel mogelijk te vertragen. Het liefst met
een haak in staf met een doorsnede van 20 mm en niet van in vorm gebogen
bandstaal.

- Om spleetcorrosie, putcorrosie en andere vormen van corrosie tegen te gaan, wordt
geadviseerd ladderhaken aan te brengen die na een oppervlaktebehandeling zoals
beitsen behandeld zijn met een moffellaag of poedercoating. Het voordeel hiervan
is dat de ladderhaken op kleur gebracht kunnen worden, bijvoorbeeld leigrijs voor
leibedekking of een panbedekking met gesmoorde pannen.

N.B. Het beitsen van rv.s.staal heeft geen nadelige invloed op het materiaal, maar is in tegen-
deel bedoeld om een schoon en zuiver oppervlak te verkrijgen voor een vervolgbehandeling
zoals een moffellaag of poedercoating

Bevestiging en bevestigingsmiddelen

Bijzonderheden
Bij de oude gesmede ladderhaken was altijd aan de bovenziide van het blad een
punt gesmeed die in het hout werd geslagen. Deze punt wordt ook bij nieuwe haken
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nog steeds aangebracht, maar is strikt genomen niet vereist en wordt door de bij de
eerder genoemde beproeving betrokken constructeur sterk afgeraden. Deze punt
kan namelijk een diepe scheur in het balkhout veroorzaken, waarbij vervolgens enke-
le centimeters lager een draadeind of houtdraadbout in het door de scheur verzwak-
te hout wordt aangebracht. Aanbevolen wordt om zoveel mogelijk ladderhaken te
gebruiken zonder deze scherpe punt. Als deze toch aanwezig is, kan deze er afgesle-
pen worden of men kan voorboren en de ladderhaak vervolgens met beleid vastzet-
ten.

N.B. De kleine hak die aangebracht is aan de bronzen ladderhaken van Jobse levert geen pro-
bleem op, omdat deze alleen een inkeping vereist in het dakbeschot.

Bevestigingspunten

In de NEN-EN 517 wordt gesproken over een bevestiging door middel van een drie-
tal vuurverzinkte nagels of koperen stiften van 80 mm. Deze wijze van bevestigen
levert een bepaalde uittreksterkte op. Correspondentie van TNO-Bouw met de
normcommissie leverde duidelijkheid op over het aantal bevestigingspunten. Het
mogen er ook twee zijn (minimum) mits de uittreksterkte voldoet aan de norm. De
door de Monumentenwacht voorgeschreven bevestiging met M10 draadeinden of
bouten komt ook met 2 bevestigingspunten ruimschoots uit boven de norm NEN-EN 517.

Niet alleen de kwaliteit van de haken, maar ook de bevestiging ervan is heel erg
belangrijk, omdat het leven van inspecteurs en anderen er letterlijk en figuurlijk van
af hangt.

- Verzinkte draadeinden, moeren, schroeven en houtdraadbouten, evenals gesmede
taaie nagels mogen niet toegepast worden voor de bevestiging

- Gebruik voor de bevestiging van ladder- en klimhaken waar mogelijk roestvaste
draadeinden M10 met moer en volgplaat, die aan de binnenzijde zichtbaar en con-
troleerbaar is.

- Alleen als het niet anders mogelijk is, mogen houtdraadbouten M10, lengte 100 mm
toegepast worden. De houtdraadbouten dienen voorgeboord te worden met een
boor van 7 mm.

- Veiligheidsogen bij voorkeur met behulp van een roestvaststalen draadeind door
een constructiedeel zetten. Bij andere bevestigingen dient de treksterkte bepaald
te worden op minimaal 8,5 kN.

- De haken mogen nooit alleen op het dakbeschot worden vastgezet, maar steeds op
de sporen van de dakconstructie, op een extra ribbe tussen 2 gordingen, een extra
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stuk vulhout of een plaatje multiplex van 25 x 40 cm met een dikte van 18 of 22 mm,
met de lange zijde haaks op het beschot.

- Bij daken waar de bevestiging niet aan de binnenzijde zichtbaar mag zijn of door
aftimmering niet te realiseren is, kan de haak met slotbouten op een plaat multi-
plex van 25 ¢cm x 100 cm met een dikte vanl8 mm of 22 mm worden bevestigd.
Deze plaat wordt ter plaatse van de tengels met ruim voldoende schroeven op het
dakbeschot geschroefd.

Afwerking en aansluiting

In panbedekking kunnen haken met een knik zodanig worden aangebracht dat geen

loodslab zichtbaar hoeft te zijn. Bij stempelperspannen zal een hoekje uit de sluiting

van de pan op de kop van de andere pan gehaald moeten worden.

Ladderhaken bij leibedekking vallen meestal op door het onzorgvuldig indekken

met behulp van grote loodslabben die wit oxyderen. Uitgangspunt dient te zijn:

- Zo weinig mogelijk lood zichtbaar laten.

- Al het lood dat zichtbaar wordt direct behandelen met patineerolie om loodwitvor-
ming te voorkomen.

Elke haak dient met twee stukken 25 kg/m* lood waterdicht afgewerkt te worden. Bij

Maasdekking komt een stuk lood onder de haak en in de volgende rij leien nog een

stuk lood.

Bij een bedekking in Rijndekking geldt dezelfde constructie. Door zorgvuldig dekken

kan ook bij Rijndekking het zichtbare lood tot een minimum beperkt worden.

< Afb. 28

Nieuwe ontwikkelingen

Ladder- en klimhaken gelden nog steeds als bouwproducten. Hiervoor gelden min-
der strenge eisen. De norm NEN 517 zal binnen afzienbare tijd zodanig aangevuld
worden, dat ladder- en klimhaken onder de normen vallen die ook gelden voor
andere valbeveiligingssystemen . Concreet gezegd houdt dit in dat de haken gepro-
duceerd en gemonteerd moeten worden binnen een kwaliteitszorgsysteem, com-
pleet met op elke haak een markering, inclusief een instructie voor de juiste bevesti-
ging en een gebruiksaanwijzing etc.. Ook de belastingeisen worden verder opge-
schroefd tot de eisen die gelden voor veiligheidsankerpunten volgens NEN 795. De
fabricagekosten per haak zullen hierdoor toenemen.

JTWr '05
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NEN-EN 795 Persoonlijke beschermingsmiddelen tegen vallen —
Verankeringsvoorzieningen — Eisen en beproeving

Algemene inhoud en toepassing

Alle verankeringsogen, kabelsystemen, railsystemen en tijdelijk te treffen voorzienin-
gen tegen vallen moeten voldoen aan de NEN-EN 795, le druk 1996. Het vormt met
lijnen, valdempers en harnasgordels een integraal valbeveiligingssysteem op het
niveau van persoonlijke bescherming. Alle onderdelen moeten dus compatible en
op elkaar afgestemd zijn. Afhankelijk van de situatie kunnen permanente of tijdelijke
voorzieningen worden getroffen. In ons geval gaat het meestal om permanente voor-
zieningen.

Overzicht van de diverse klassen van de NEN-EN 795

- Klasse Al omvat constructieverankeringen die zijn ontworpen om verticale, hori-
zontale en oppervlakken onder een hoek te zekeren. In onze situatie gaat het om
veiligheidsogen in gevels, kolommen, kozijnstijlen en bovendorpels

- Klasse A 2 omvat constructieverankeringen voor hellende dakvlakken. In dat geval
gaat het meestal om veiligheidsogen bijvoorbeeld veiligheidsogen op hoekkepers,
in leibedekking en panbedekking.

- Klasse C zijn verankeringsvoorzieningen waarbij gebruik gemaakt wordt van hori-
zontale lijnen tot maximaal 15° met eindverankeringen en waar noodzakelijk tussen
verankeringen. Door middel van een verplaatsbaar verankeringspunt kan aan de
lijn aangehaakt worden. Het betref zogenaamde collectieve valbeveiligingssyste-
men met stalen kabels of kunststof lijnen met hulpstukken om met meerdere per-
sonen doorlopend aangelijnd gemakkelijk te kunnen werken.

- Klasse D zijn verankeringsvoorzieningen die bestaan uit horizontale vaste veranke-
ringsrails. In de rails is een verplaatsbaar verankeringspunt opgenomen. Bij monu-
menten zijn deze voorziening niet of nauwelijks toe te passen.

- Klasse E zijn doodgewichtverankeringen, beter bekend als mobiele ankerpunten.
Deze komen in bijzondere situaties voor op platte daken waar geen andere voor-
zieningen getroffen zijn.

Conformileitsverklaring

Voor de conformiteitsverklaring van producten die aan de NEN-EN 795 moeten vol-
doen, geldt hetzelfde als vermeld is onder de norm NEN-EN 517.

Alle producten die voldoen aan de NEN-EN 795 moeten geproduceerd en gemon-
teerd worden binnen een streng kwaliteitszorgsysteem. Alle producten moeten voor-
zien zijn van een CE-markering met klasse-aanduiding, type nummer, jaar van de pro-
ductie en de fabrikant. De producten in klasse Al en A2 moeten vergezeld gaan van
een montagehandleiding en een gebruiksaanwijzing. Deze producten worden meest-
al door goed geinstrueerde aannemers, leidekkers en dakdekkers aangebracht. Door
middel van steekproeven wordt gecontroleerd of de ankerpunten correct zijn en aan-
gebracht en voldoen aan de sterkte- eisen.

T 'os
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< Afb. 30
Belasting en beproeving

De belastingeisen inclusief de bevestiging zijn ook voor de klassen A en B al behoor-
lijk zwaar. Bij statische belasting moet het ankerpunt een kracht kunnen weerstaan in
de richting van het verwachte gebruik van 10 kN, uitgaande van één persoon. Bij twee
personen geldt 10 Kn + 1 Kn extra.

Bij een vrije val cq dynamische belasting moet het ankerpunt een kracht kunnen
weerstaan van een massa van 100 kg die met een touw van 2.50 meter vastgemaakt is
aan het ankerpunt en ter hoogte van het ankerpunt, op 30 cm er vanaf in één keer
wordt losgelaten.

Elk ankerpunt moet op een uittreksterkte getest worden door middel van een trek-
meter op 5 Kn trekkracht, die gedurende 15 seconden weerstaan moeten kunnen
worden. Bovendien moeten de ankerpunten periodiek visueel gecontroleerd worden
op slijtage en beschadigingen.

I 'o5
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Voor de bevestiging moet een berekening van de fabrikant of een gekwalificeerd
ingenieur overlegd kunnen worden, inclusief de wijze van bevestigen op verschillen-
de ondergronden.
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MI10
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A Afb. 32
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N\ Afb. 33
1.5. Voorzieningen langs beloopbare goten

Beloopbare goten

Algemene uitgangspunten

Goten moeten regelmatig geinspecteerd en schoongemaakt kunnen worden. Ook
moeten oudere goten en gootbekledingen van tijd tot tijd gerepareerd kunnen wor-
den om deze waterdicht te houden. Voor het veilig werken in en aan goten, gelden

de volgende uitgangspunten:

- Goten tot een hoogte van 7.50 meter mogen staande vanaf een ladder geinspecteerd

en gerepareerd worden, mits de ladder goed geplaatst kan worden.

Goten moeten beloopbaar zijn als deze met valbeveiliging betreden worden.
Gietijzeren goten die alleen op klossen liggen en niet volledig ondersteund zijn
mogen nooit betreden worden.

Boven de 2.50 meter mag een beloopbare goot alleen met valbeveiliging betreden
worden.

Goten boven 7.50 meter dienen beloopbaar te zijn en voorzien te zijn van ladder-
haken volgens NEN 517 klasse B of verankeringspunten en/of horizontale lijn- en
kabelsystemen volgens klasse NEN 795.

Bij daken die gedekt zijn met pannen, dient de afstand tussen de voorzijde van de
pannen en vooropstand van de goot minimaal 20 cm te zijn.

Bij zakgoten moet het vrij beloopbare deel tussen de pannen minimaal 40 cm zijn,
maar bij voorkeur 60 cm breed. In veel situaties is het mogelijk om bij groot onder-
houd of restauratie de bodem van de zakgoot hoger op te brengen.

N.B.Indien zakgoten niet goed beloopbaar zijn, dient dit altijd in het rapport te worden ver
meldt, zodat bij onderhoud hieraan wat gedaan kan worden.
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Eisen aan vrijhangende mast- en bakgoten

Om de waterhuishouding te verbeteren worden vaak naderhand goten aangebracht.

Het aanbrengen als zodanig is volgens de Monumentewet vergunningplichtig, omdat

het een wijziging van het uiterlijk betreft. Als de goten beloopbaar moeten worden,

gelden voor een vrijhangende zinken of koperen mast- of bakgoot de volgende
eisen:

- Er dienen zware roestvaststalen beugels van 8 x 40 mm toegepast te worden met
onderlinge afstand van circa 50 & 60 cm;

- De beugels bij de kraal moeten aan de voorzijde verbonden zijn door middel van
roestvaststalen hoeklijn van 20 x 20 x 3 mm;

- Een gootbreedte van minimaal 190 mm aanhouden, maar bij voorkeur 250 mm;

- Bij een vrijdragende bakgoot moet de gootbodem volledig ondersteund worden
door een plank van 40 mm hardhout, bij voorkeur bangkirai

- De beugels mogen niet op het dakbeschot vastgezet worden, maar op muurplaten,
sporen of ander zwaar balkhout. De beugels vastzetten door middel van voldoende
zware r.v.s. houtdraadbouten M8 of M10.

- Bij een zinken goot dient zink met een dikte van 1.0 mm toegepast te worden.

- Bij een koperen goot dient minimaal 0.8 mm toegepast te worden, maar bij voor-
keur koper van 1 mm. Het koper moet voor een duurzaam resultaat gesoldeerd
worden met hardsoldeer of met zilver- of koperhoudend tinsoldeer. De hoeklijn
uitvoeren in roestvaststaal van 20 x 20 x 3 mm.

Plaatsing van de voorzieningen

Algemeen

Er gebeuren relatief veel ongelukken met ladders. De Monumentenwacht probeert
daarom het laddergebruik zoveel mogelijk te beperken. Alle goten die hoger zijn dan
7.50 meter moeten met voorzieningen bereikbaar zijn voor inspectie en onderhoud,
zonder dat ladders steeds verplaatst moeten worden. Ladders mogen voor een werk-
hoogte groter dan 10 meter niet meer gebruikt worden.

Bij alle goten boven de 2.50 meter waarin werkzaamheden worden verricht, of waar-
onder gevaarlijke obstakels aanwezig zijn, moet aangelijnd gewerkt kunnen worden.
Is dit niet mogelijk dan zullen inspectie en reparaties vanaf een ladder of met een
hoogwerker moeten plaatsvinden. In veel gevallen is een visuele inspectie mogelijk
met behulp van een verrekijker of een vogelkijker.

Plaatsing haken langs hooggelegen goten

Voor het plaatsen gelden de volgende uitgangspunten:

- Het plaatsen van haken of ogen langs goten heeft alleen zin als de goten deugdelijk
zijn bevestigd en goed beloopbaar zijn.

- Langs goten bestaat een voorkeur voor ladderhaken met oog volgens NEN 517,
klasse B. Deze gelden als individueel verankeringspunt. De haak kan tevens
gebruikt worden om een ladder met de sport te borgen, terwijl men aangelijnd aan
het oog een dakkapel inspecteert.

- Bij fasering in het aanbrengen van voorzieningen, genieten voorzieningen langs
goten in verband met de inspectie en het onderhoud van de dakvoet en de goten
de hoogste prioriteit.

- Haken of ogen dienen op 1.20 a 1.40 meter vanuit de goot geplaatst te worden,
gemeten over het dakvlak. De juiste hoogte is afhankelijk van de dakhelling.

- In de lengte van de goot dient tussen de haken of ogen maximaal 2.30 meter hart
op hart aangehouden te worden. De voorkeur gaat uit naar een hartafstand van circa
2.00 meter. Bij hoekkepers de haken of ogen maximaal 1.00 meter uit de hoeken
plaatsen.

T 'os
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Plaatsing van collectieve voorzieningen langs goten

Algemeen

Op de markt zijn diverse kabelsystemen en geleiderails leverbaar. Deze moeten vol-
doen aan de NEN-EN 795 klasse C respectievelijk klasse D en worden aangemerkt
als collectieve voorzieningen, die volgens de norm jaarlijks gekeurd moeten worden.
Deze systemen zijn vervaardigd van roestvast materiaal en geént op utiliteit en
nieuwbouw. In bepaalde gevallen zijn deze ook bruikbaar voor monumenten.
Inpassen van deze systemen kan overwogen worden bij restauraties en groot onder-
houd. De leveranciers verzorgen het complete plan met berekeningen en montage
met door het land verspreide gecertificeerde installateurs. Deze verzorgen tevens de
jaarlijkse inspectie en maken hiervan rapport op.

Enkele zaken die met dit soort systemen de aandacht verdienen:

- Er worden zwaardere eisen aan de onderliggende constructie gesteld of er moeten
onderdaks extra voorzieningen worden getroffen voor de bevestigingen van de
eind- en tussenverankeringen.

- Afhankelijk van de dakhelling dienen de rails of kabels op 1.20 tot .40 meter uit de
goot bevestigd te worden.

- Visuele aantasting kan ook een probleem zijn. Het aanbrengen van een kabel of rail
is altijd vergunningplichtig.

- Personeel en inspecteurs die onderhoud uitvoeren, dienen in het bezit te zijn van
de juiste valbeveiliging met bevestigingsmiddelen om aan te kunnen lijnen.

- Voor het werken met ladders zijn deze systemen vaak lastig omdat de dakladder
onder het kabelsysteem geschoven moet kunnen worden.

Een nieuwe ontwikkeling is een horizontaal valbeveiligingssysteem van Uniline
Safety Systems dat voldoet aan NEN-EN 795 klasse C, dat een afstand kan overspan-
nen tot maximaal 50 meter zonder tussenbevestigingen, waardoor het monument en

o5
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de constructie aanzienlijk minder wordt aangetast. Het systeem is opgebouwd uit
eindverankeringen met een kabel van fibervezels met een breuksterkte van 76 kN,
met een slijtage-indicator die aangeeft wanneer de kabel vervangen dient te worden.
De kleur van de kabel kan aangepast worden aan de kleur van de dakbedekking. Het
systeem is geschikt voor het aankoppelen van meerdere personen.

N.B. Ladderhaken verbonden door een rv.s kabel met kabelklemmen voldoen in principe niet
aan NEN 795 klasse C

1.6. Voorzieningen op steile dakvlakken

Algemeen

Bij een hoogte minder dan 7.50 meter, waar geen haken langs de goten zijn aange-
bracht, mag alleen gebruik gemaakt worden van een ladder die steeds verplaatst
moet worden. Er mag niet door de goten worden gelopen!

De hieronder opgegeven maten zijn gebaseerd op liggende (dak)ladders van 16 -18
sporten, afhankelijk van de onderlinge afstand, met een lengte van ongeveer 5.00
meter. Op de dakvlakken moet altijd aangelijnd kunnen worden, zie moduul 0.4.
Uitrusting en de werkwijzers onder moduul 0.3. Arbo en regelgeving.

Dakvlakken met pannen of leien gedekt, zonder goten of niet beloopbare goten

- Voor het opbouwen van de ladders dienen op een strategische plaats extra ladder-
haken geplaatst te worden. De maten zijn steeds over het dakvlak gemeten.

- Bij dakvlakken kleiner dan circa 5.00 meter van dakvoet naar nok, kan indien zinvol,
een rij haken circa 1.00 meter onder de nok worden aangebracht of er kan gewerkt
worden met een ladder met een goedgekeurde nokbeugel. Bij panbedekking kan
gebruik gemaakt worden van een veiligheidslijn die opgespannen is met een tweetal
ankerlijnen, de zogenaamde dakset of een enkele lijn over de nok naar een veilig-
heidsankerpunt conform NEN 795.

- Indien de lengte van het dakvlak kleiner is dan 10.00 meter van dakvoet naar nok:
een rij haken circa 1.00 meter onder de nok en een rij haken 5.00 meter onder de
nok verspringend ten opzichte van de bovenliggende rij.

- Indien de lengte van het dakvlak van dakvoet naar nok groter is dan 10.00 meter:
een rij haken circa 1.00 meter onder de nok, een rij haken onder de nok verspringend
ten opzichte van de bovenliggende rij op 5.00 meter onder de nok en een rij
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haken op 9.00 meter onder de nok, weer verspringend ten opzichte van de vorige rij.

- Indien een dakvlak een duidelijke knik maakt - dit is vaak het geval ter hoogte van
de zijbeuken van een kerk - dan wordt een rij haken ongeveer 0.80 a 1.00 meter
onder deze knik aangebracht.

Plaatsing van
ladderhaken onder
torens en andere
muurvlakken die op
rijzen uit een dakvlak.
Verder de plaatsing van
ladderhaken als sprake
is van een knik in het
dakvlak indien goten
ontbreken en indien
wel een beloopbare
goot aanwezig is.

~090-1.10m
\

a4.25m

ca4.25m

0.90 - 1.10 m ™,
425 m
mits de goot beloopbaar ~
is kan dez rij in overleg 1.20-1.40 m =~

weggelaten worden

/\ Afb. 36

Dakvlak van het
Abdijcomplex te
Middelburg voorzien
van 3 rijen
ladderfiaken.

< Afb. 37

Dakvlakken met pannen of leien gedekt, met beloopbare goten
- Bij dakvlakken tot een lengte van 6.00 meter van dakvoet naar nok, behoudens een
rij haken op 1.20 meter uit de goot, 6f werken met een ladder voorzien van een
goedgekeurde nokbeugel of als geen andere mogelijkheden aanwezig zijn om aan-
gelijnd te werk met een dakset of een veiligheidslijn over de nok, nog een rij haken
circa 1.00 meter onder de nok verspringend ten opzichte van de haken langs de goot.
- Bij dakvlakken tot een lengte van circa 6.00 tot 10.00 meter van dakvoet naar nok,
behoudens een rij haken op circa 1.20 meter uit de goot, een rij haken op circa 9.00
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Plaatsing van
ladderhaken op
dakvlakken, bij

topgevels en

bij koorsluitingen.

De rijen ladderhaken
verspringen steeds

van elkaar, zodat een
goede opbouw van
dakladders mogelijk is.

0 5 B1jzONDERE RICHTLIJNEN &
. VOORSCHRIFTEN

meter uit de goot verspringend ten opzichte van de haken langs de goot.

- Bij dakvlakken tot een lengte van 14.00 meter van dakvoet naar nok, behoudens
een rij haken op circa 1.20 meter uit de goot, een rij haken op circa 9.00 meter uit de
goot verspringend ten opzichte van de haken langs de goot en een rij haken op circa
13.00 meter uit de goot, verspringend ten opzichte van de onderliggende rij haken.
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Diversen

Vaststaande recepten of oplossingen voor de bereikbaarheid van de dakvlakken zijn

niet vooraf te geven. Elk gebouw is anders en vereist een eigen aanpak. Wel is het

belangrijk naast de hierboven al genoemde zaken rekening te houden met het volgende:

- Bij koorsluitingen dienen in elk dakvlak haken aangebracht te worden op afstanden
zoals eerder vermeld, met per dakvlak 1.50 meter onder de loodmuts één haak.

- Bij een torenromp die in een onderliggend dakvlak staat, dienen verticaal langs de
toren een extra haak en horizontaal op 2.20 meter van elkaar extra haken op 1.00
meter uit de aansluiting van het dakvlak met de toren geplaatst te worden.

- Langs door het dakvlak heenstekende gevels met gevelafdekkingen, zoals bij de
scheiding tussen het koor en het schip of hoger dan het dakvlak opgaande eindgevels,
dienen extra ladderhaken voor onderhoud en inspectie van deze onderhoudsge-
voelige muren geplaatst te worden.

- Bij kleine torentjes, die niet via een dakluik te beklimmen zijn, dient op elk dakvlak
één ladderhaak circa 1.00 meter onder de loodmuts geplaatst te worden.

- Bij hoog in het dakvlak geplaatste dakkapellen dient circa 0.50 meter onder de dorpel
een ladderhaak aangebracht te worden, waarin een kleine dakladder kan worden
gehangen om vandaar de ladders op het dak te kunnen brengen.

- Bij het ontbreken van goten dient circa 0.50 meter onder de dorpel van een dakkapel
een klimhaak aangebracht te worden. Ter hoogte van de wang van de dakkapel
dient een ladder- of klimhaak, aan de sluitzijde van het luik of het raampje
geplaatst te worden.

- Bij elke dakkapel dient gezorgd te worden dat in het dakvlak een ladderhaak of
een veiligheidsankerpunt aanwezig is om zich aan te lijnen bij het inspecteren en
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Plaatsing van uitvoeren van reparatie. Hetzelfde
Rlimhaken rond geldt voor schoorstenen of andere dak
het luik in doorbrekingen die rondom geinspec-
een naaldspits. teerd moeten worden.
Let op dat het

luik zodanig sluit
dat de Rlimhaken
bereikbaar zijn.

Bij bol- en peervormige spitsen dienen
de ladderhaken vlak onder de loodmuts
bevestigd te worden of op het bijna verti-
cale vlak. De haken mogen nooit vlak
boven de bolling worden aangebracht,
omdat dan een ladder de leien kapot
drukt, de bereikbaarheid nihil is en door
hefboomwerking de dakhaak van het dak
af getrokken wordt.

< Afb. 39

Plaatsing van klimhaken

Bij de plaatsing dient met het volgende rekening gehouden te worden:

- Bij torenspitsen in elke windrichting één klimhaak ter ondersteuning bij de inspectie
van het torenkruis. In plaats van aparte klimhaken kunnen ook de ondereinden van
de zogenaamde veren van het torenkruis uitgesmeed worden tot klimhaken.

- Bij torenspitsen verspringend van het bovenste torenluik naar de spits. Voor zover

mogelijk verspringend langs de stijlen van een opengewerkte lantaarn om bij de

spits te kunnen komen. Deze klimhaken bij voorkeur aanbrengen aan de minst
opvallende zijde van het gebouw. Bij een kerk is dat vaak de oostzijde.

Bij het ontbreken van goten een klimhaak maximaal 0.50 meter onder de dorpel

van een dakkapel.

- De plaatsing van klimhaken dient bij voorkeur verspringend te zijn uitgevoerd in 2
rijen die horizontaal gemeten maximaal 0.30 meter uit elkaar liggen. De verticale
afstand van de ene naar de andere klimhaak dient maximaal 0.50 meter te zijn maar
bij voorkeur 0.45 meter.

- Mede vanuit esthetisch oogpunt dient de lengte van de rij klimhaken zoveel mogelijk
beperkt te worden door het zo hoog mogelijk plaatsen van een van binnenuit toe-
gankelijk luik.

N.B. Alle situaties waarbij het torenkruis alleen bereikbaar is (dus gevaarlijk) door met veel
moeite lange ladders in ladderhaken te hangen moeten als onvoldoende bereikbaar worden
aangemerkt en als zodanig in het rapport worden aangegeven!
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Schets van een
voorbeeld om de
bereikbaarheid van
een torenspits te
verbeteren door
middel van een

hoog gelegen luik

en verspringend
geplaatste Rlimhaken.

__33>

vlak onder loodmuts op
oosl-, wesl-, zuid- en
noordzijde een klimhaak.

klimhaak indien
enigszins mogelijk
verspringend bevesligen.

inliggend torenluik
mel koper bekleed.

hoogle van lafelement
met bordes
Lafelement inwendig
bereikbaar.

/\ Afb. 40
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Bronzen klimhaken,
vastgezet met
minimaal 2 stuks
M10 houtdraadbouten
op een torenspits.
Altijd voorboren met
boor van 7 mm!

__3£>

In Friesland, Groningen, Noord-Holland,
Zuid-Holland en Zeeland komen bakste-
nen spitsen voor. Voor de bereikbaarheid
van de dergelijke spitsen en de onderlin-
ge afstand van de haken geldt hetgeen
eerder is aangegeven. Omdat de opbouw
van deze spitsen sterk kan verschillen,
dienen de klimhaken voor een goede en
lekvrije bevestiging op de situatie afge-
stemd gemaakt te worden.

< Afb. 41

De bereikbaarheid van een dakbedekking met pannen

Algemeen

Ook op dakvlakken gedekt met pannen moet altijd aangelijnd gewerkt kunnen wor-
den. Dit kan met een dakladder al dan niet voorzien van beugel, een dakset of een
veiligheidslijn over de nok. Panlatten mogen nooit gebruikt worden voor het aanlij-
nen. Inspectie en onderhoud aan de panbedekking met kepers, killen en nokken
geschiedt door of aangelijnd vanaf de dakvoet een “pad” te maken door het opschui-
ven van de pannen, of het gebruik van een dakladder bij de aanwezigheid van een
zakgoot of beloopbare bakgoot.

Het werken met een ladder heeft overigens de voorkeur, temeer daar ook bij monu-
menten steeds meer dakpannen bij restauraties, conform de Praktijkrichtlijn, dam-
bordsgewijs worden verankerd, zodat opschuiven van pannen veel lastiger is.

Dakopbouw bij bescholen kappen

In verband met de veiligheid en een betere beloopbaarheid tijdens het opschuiven

van pannen bij het gebruik van een veiligheidslijn, gelden de volgende eisen aan de

onderliggende constructie:

Het toepassen van dikkere tengels met de volgende houtmaten ongeschaafd:

- Bij daken met Hollandse pannen, die steiler zijn dan 30° een dikte van 28 mm en
bij daken die minder steil zijn dan 30° een dikte van 35 mm.

- Bij daken met andere dan Hollandse pannen, die steiler zijn dan 25° een dikte van
22 mm en bij daken die minder steil zijn dan 25° een dikte van 28 mm.

Dakopbouw bij onbeschoten kappen

Het toepassen van zwaardere panlatten met de volgende houtmaten ongeschaafd:

- Bij een onderlinge afstand van de tengels van 33 cm of minder, latten toepassen
van 22 x 47 mm.

- Bij een onderlinge afstand van de tengels groter dan 33 cm, zoals bij een onbeschoten
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Bif inspectie van een
met pannen gedekt dak
zal er ondermeer gelet
moeten worden of de
latten van voldoende
waarte zijn en
deugdelijk bevestigd
zijn.

Afb. 43

Detail van een
verborgen dakluif

in panbedefking.

Dit kan van binnenuit
vanaf een bordes of
loopbrug worden
geopend en weer
dichtgelegd.

__35>
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sporenkap, een zogenaamde dubbele panlat van 35 x 47 mm toepassen.

- Draadnagels enigszins schuin naar beneden, aan de bovenkant van de panlat
inslaan, zodat de lat als het ware hangt en minder gauw zal kantelen.

- De panlatten per bevestigingspunt met 2 draadnagels of schroeven vastzetten. De
panlatten mogen nooit worden geniet.

Uitneembaar dakbeschot in kappen met een panbedekking

Het komt vaak voor dat de panbedekking alleen van binnenuit bereikbaar is. Indien

een opliggend luik of een dakkapel om welke reden dan ook niet toegepast kan wor-

den, dienen in ieder geval andere voorzieningen getroffen te worden om de dakvlak-

ken bereikbaar te maken. Een goede oplossing bij daken met Hollandse pannen is

het maken van een gedeelte uitneembaar dakbeschot met daarna weg te nemen

pannen en latten in de voet of bovenin de kap. Dit heeft de volgende voordelen:

- Gemakkelijk bereikbaar vanaf de zolder of vanaf een loopbrug .

- Eris ruimte voor weggenomen materialen op zolder of de loopbrug.

- Een vaste standplaats op de zolder voor omhoog halen van materialen.

- Niet alleen een goede en veilige plaats voor degene die de “daler” of “klimmer” in
het oog moet houden, maar ook voor het aangeven van gereedschap en materialen.

- Er behoeven geen ladders geplaatst te worden.

/\ Afb. 42

Materiaal en bevestiging van ladderhaken bij panbedekking

Hiervoor gelden dezelfde eisen als eerder genoemde. De ladderhaken en veilig-

heidsankerpunten zijn echter voorzien van een knik om de dikte van de op elkaar lig-

gende pannen te overbruggen. Hieronder nog enkele aanwijzingen:

- Ladderhaken in een panbedekking zijn extra gevoelig voor lekkages. Zorg voor een
goede en waterdichte aansluiting.

mur'os



Voorbeeld van

een gebouw met
flauwhellend daf,
korte dakschilden

en een zeer
bijzondere dakpan.
In deze situatie vanaf
het flauwhellende
dakvlak in de goten
afdalen met behulp
van een korte ladder
en een veiligheidslijn
die bevestigd is aan
een dakankerpunt
of gelijkwaardig.

>

0 5 B1jZONDERE RICHTLIINEN &
o VOORSCHRIFTEN

- Ladderhaken vervaardigd van een platte strip kunnen zonder extra voorzieningen
in de holte van Hollandse pannen aangebracht worden.

- Bij stempelperspannen zal afhankelijk van type en uitvoering de onderzijde iets
uitgezaagd moeten worden.

- Eerst de pannen in de juiste hoogte en breedte uitzetten en dan de haken op de
onderliggende constructie bevestigen.

Plaatsing van ladderhaken bij panbedekking
Hiervoor gelden de eerdergenoemde aanwijzingen voor de plaatsing

1.7. Voorzieningen op roevendaken en platte daken

Algemeen
Veel gebouwen uit de 19 eeuw hebben een kap met omlopende dakschilden en
een plat of zeer flauwhellend dak zonder leuningen of een borstwering. Ook bij
oudere gebouwen zijn inpandige zakgoten vaak naderhand dichtgelegd met een
platdak. Zowel voor het betreden als inspecteren en uitvoeren van werkzaamheden
geldt dat iedereen die minder dan 4.00 meter van valgevaar is verwijderd en daarbij
meer dan 2.50 meter kan vallen voldoende beschermd wordt tegen dat gevaar.
Omdat randbeveiliging bij monumenten meestal ontbreekt, komt het er in de prak-
tijk op neer dat dit aangelijnd gebeurt door middel van gebiedsbegrenzing.
Uitgangspunt moet zijn dat men vanuit een dakkapel, een luik of verankeringspunt
op het dak steeds aangelijnd zijn werk kan doen zonder dat dit hinderlijke belemme-
ringen oplevert. Afhankelijk van de situatie is er een tweetal mogelijkheden:
|.Bij lange dakschilden worden ladderhaken langs de goot aangebracht en veranke-
ringspunten op het dak en/of binnen het luik. Op het dak kan soms ook een kabel
of rail worden aangebracht.
2.Bij korte dakschilden tot circa 3.00 meter worden geen ladderhaken langs de goot
aangebracht, maar alleen verankeringspunten op het dak en/of bij het luik. Door
middel van een korte ladder of een
aanwezige op de situatie aangepaste
ladder kan aangelijnd afgedaald wor-
den in de goot.

N.B. Over het algemeen geldt dat een dak met een
helling van minder dan 10° geldt als een plat dak.

Aandachtspunten

Hieronder nog enkele zaken die de aan-

dacht verdienen:

- Op platte en flauwhellende daken die
voorzien zijn van een borstwering of deug-
delijk leuningwerk van minimaal 1.00
meter hoog behoeven geen voorzieningen
te worden getroffen.

- Op platte en flauwhellende daken zon-
der borstwering of leuningen, dienen
losse verankeringspunten, kabels of
rails aangebracht te worden die vol-
doen aan de NEN-EN 795.

< Afb. 44
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- Op platte daken en roevendaken moeten dakankerpunten aangebracht worden die
voldoende stevig geklemd worden op een onderliggende dakbalk of constructie.
Leveranciers kunnen hiervoor de berekeningen verzorgen. Bij roevendaken moet
rondom de dakankers voldoende speling aanwezig zijn tussen dakbedekking en
anker om het vrij werken van de loden, zinken of koperen dakbedekking mogelijk
te maken.

Dakankerpunten dienen bij voorkeur aangebracht te worden op de middenroef en
waar dit noodzakelijk is op de uiteinden van andere roeven. Zorg dat de dakanker-
punten zo weinig mogelijk opvallen. Een andere mogelijkheid is het aanbrengen
van een horizontale verankeringslijn op de middenroef.

In uitzonderlijke situaties kan men een mobiel ankerpunt gebruiken dat in de kap
wordt opgeslagen of permanent op het dak blijft staan.
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Beveiliging van een
platdak met een
ankerpunt van Zoontjes
Beton dat op het

dak aanwezig blijft.

De elementen kunnen
ook aanvullend van een
rail of randbeveiliging
worden voorzien
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